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PRZEGLAD DOROBKU ARTYSTYCZNEGO I KULINARNEGO
KOL GOSPODYN WIEJSKICH

L. CELE PRZEGLADU

. Pielegnowanie i1 przekazywanie tradycji regionu Pogorza oraz upowszechnianie wiedzy
o kulturze ludowej wéréd mieszkancoéw regionu z uwzglednieniem
miedzypokoleniowosci.

. Budowanie tozsamosci regionalnej i wspdlnotowe;.

. Integracja 1 wspotpraca w obszarze kultury ludowej miedzy gminami lezagcymi na terenie
Mikroregionu Pogorze obejmujacego gminy: Cigzkowice, Czchow, Gnojnik, Gromnik,
Grodek nad Dunajcem, Iwkowa, Korzenna, Lipnica Murowana, L.ososina Dolna, Ple$na,

Ryglice, Rzepiennik Strzyzewski, Szerzyny, Tuchow, Wojnicz, Zakliczyn.

II. ZASADY OGOLNE

Organizatorem wydarzenia pn.: ,,Pogorzanskie Swary” — Przeglad Dorobku Artystycznego
1 Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich jest Stowarzyszenie Regionalne Pogorzan we
wspotpracy z Centrum Kultury Gminy Cigzkowice (zwani dalej ,,Organizatorem”).

. Przeglad ma charakter trzyetapowego konkursu, na ktory sktadajg sig:

a) konkurs tradycyjnych dekoracji bozonarodzeniowych

b) konkurs tradycyjnych potraw swigtecznych

c) konkurs bozonarodzeniowych scenek obyczajowych

. Adresatami Przegladu sa cztonkowie kot gospodyn wiejskich i stowarzyszen (zwani dalej
,Uczestnikami”), majacych siedzib¢ na terenie Mikroregionu Pogorze, ktorzy kultywuja
tradycje i chcg ja przekazac kolejnym pokoleniom.

. W Przegladzie zaktada si¢ udziat 10 kot gospodyn wiejskich/stowarzyszen.

. Kazdy Uczestnik przegladu wystawia minimum 5-osobowa reprezentacj¢ (zwang dalej
,»Grupg”).

. Kazda zgtoszona Grupa bierze udzial we wszystkich etapach Przegladu.
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7. Przeglad odbedzie si¢ 14 grudnia 2025 r. w godzinach od 13:00 do 18:00 w Matopolskim
Centrum Edukacji Ekologicznej w Cigzkowicach.

8. W dniu Przegladu Uczestnicy prezentuja gotowe wytwory. Przygotowania odbywaja si¢
w siedzibach Uczestnikow.

II. SZCZEGOLOWY OPIS KONKURSOW

A. Konkurs tradycyjnych dekoracji bozonarodzeniowych

Kazda Grupa samodzielnie przygotowuje jedng tradycyjna dekoracj¢ bozonarodzeniowa,
charakterystyczng dla obszaru, z ktérego si¢ wywodzi oraz jej prezentacje ustng. Prezentacja
obejmuje tradycje tworzenia wykonanej na przeglad dekoracji, zwyczaje zwigzane z ozdoba,
wykorzystane materiaty oraz sposoby jej wykonania. Mile widziane dawne przekazy
czy wyjatkowe wspomnienia zwigzane z powstawaniem ozdob 1 zwyczajami

okotoswigtecznymi.

Kryteria oceny:

e zachowanie tradycyjnej formy ozdoby

e estetyka wykonania

e dobor odpowiednich materiatow

e przekaz zwyczajow zwigzanych z wykonang dekoracja

B. Konkurs tradycyjnych potraw §wiatecznych

Kazda Grupa przygotowuje do degustacji i oceny przez jury (5-6 porcji) jedng wybrang
tradycyjng potrawe wigilijng lub $wigteczng (bozonarodzeniowg) oraz ustng prezentacje
wykonanej potrawy wraz z podaniem przepisu w formie pisemnej (wykorzystane sktadniki
wraz z proporcjami, sposob przygotowania). Mile widziane jest roOwniez przygotowanie

degustacji dla odbiorcéw wydarzenia.

Kryteria oceny:
e wykonanie zgodne z rodzima dla Grupy tradycja kulinarng

e wykorzystanie do przygotowania produktu lokalnego 1 potwierdzenie go w formie opisu
przygotowanej potrawy

e walory smakowe

e cstetyka prezentacji

e forma podania
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oryginalnos¢ 1 wyjatkowos¢ przygotowanej potrawy

C. Konkurs bozonarodzeniowych scenek obyczajowych

Kazda Grupa — w oparciu o materialy zrédtowe pisemne badz ustne — przygotowuje

10-minutowg inscenizacj¢, np.: obrzedow, obyczajow, zwyczajéw lub prac gospodarskich

zwigzanych z okresem $wigt Bozego Narodzenia z wykorzystaniem odpowiednich rekwizytow

badz elementow scenografii.

Kryteria oceny:

IVv.

1.

V.

wybor repertuaru 1 umiejetnos¢ jego zaprezentowania zgodnie z tradycja lub
przekazami zrodtowymi (w tym bardzo wazna bgdzie lokalna gwara)
wykorzystanie tradycyjnych strojow, ubiorow, rekwizytow w zaleznosci od rodzaju
prezentacji oraz/lub tradycyjnego $piewu i muzyki
KWALIFIKACJA I ZGLOSZENIE GRUP
Karte zgloszenia stanowiacg Zalacznik nr 1 do Regulaminu wraz z uzupetnionymi
pozostalymi zatacznikami nalezy dostarczy¢é w nieprzekraczalnym terminie
do 28 listopada 2025 roku:
a. droga pocztowa na adres: Centrum Kultury Gminy Ci¢zkowice, ul. Rynek 1,
33-190 Ciezkowice, z dopiskiem na kopercie ,,Pogorzanskie Swary”

b. wysylajac skan karty na adres e-mail: zgloszenia-ck(@ciezkowice.pl

O udziale w Przegladzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, przy czym w przypadku karty
wystanej droga pocztowa liczy si¢ data stempla pocztowego, w przypadku wiadomosci
e-mail data jego wyslania.

NAGRODY I WYROZNIENIA

1. Poszczeg6lne etapy ocenia¢ begdzie Komisja konkursowa powotana przez Organizatora,

w sklad ktorej wejda depozytariusze ludowe;j tradycji, w tym etnograf.

2. Zaklada si¢ przyznanie nagrod finansowych za zajecie trzech pierwszych miejsc

we wszystkich kategoriach, tj.:

a)

I miejsce — 950,00 zt

b) II miejsce — 700, 00 zt

©)

I miejsce — 500, 00 zt

3. Organizator przewiduje rowniez przyznanie wyrdznieh i nagrod specjalnych.
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. Werdykt Komisji jest ostateczny i1 niepodwazalny.

VI. INFORMACJA I UWAGI KONCOWE

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
. W sprawach szczeg6lnych decyduje Organizator.

. Kontakt: Stowarzyszenie Regionalne Pogorzan - Jastrzebia 1A, 33-191 Jastrzebia

Centrum Kultury Gminy Cigzkowice, Rynek 1, 33-190 Ci¢zkowice,
tel.: 14 65 10 032

. Zgloszenie do Przegladu oraz udzial w nim s3 rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie 1 przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku do celéw Przegladu,
co zostanie potwierdzone podpisem Oswiadczenia — Zatacznik nr 2 do Regulaminu oraz
Klauzuli Informacyjnej — Zaltgcznik nr 3 do Regulaminu.

VII. HARMONOGRAM PRZEGLADU (MOZE ULEC ZMIANIE)

1. Prezentacja stoisk
. Konkurs tradycyjnych dekoracji bozonarodzeniowych

. Konkurs tradycyjnych potraw swiatecznych

2
3
4. Konkurs bozonarodzeniowych scenek obyczajowych
5. Ogloszenie wynikow

6

. Koncert koled zespotu ludowego.
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